
102 學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」

各子計畫執行成效 

 
延續客家傳承，探索創意生涯，創新技職教育，深耕棒球文化 

 

本校 102 學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」

計畫重點目標有四：首先是成立傳統技藝醒獅社團，積極參與地方活動，傳承

及延續客家傳統文化。其次藉由苗栗技藝教育資源中心結合客家文化資源，強

化適性課程，發展各職群技能。再者為結合高職教育資源及國中技藝課程，辦

理餐飲達人、美姿美儀及門市服務等研習課程，持續創新職校教育。最後成立

棒球競技社團，延聘職棒退役球員擔任教練，利用課餘專精訓練並參加多項比

賽，深耕苗栗棒球文化。 

一、延續客家傳承  

配合苗栗縣政府推廣傳統技藝文化向下扎根，本校成立特色社團「傳

統技藝醒獅社」。除於本學年辦理 18場次共 52 小時研習課程外，本校醒獅

社同學並參與「苗栗市育民街道路拓寬通車典禮醒獅表演」、「2013 苗栗客

家美食節系列活動之粄仔祈福敬神農記者會」、「苗栗縣政府全國國中技藝

教育業務傳承研討會」、「本校 45週年校慶慶祝活動」、「2014 苗栗火旁龍民

俗踩街活動」及「苗栗縣政府多元教育博覽會成果展」等活動表演，參與

師生共計 173 人次。經由一系列的研習與活動參與，除提升客家傳統技藝

文化的傳承與延續，藉由傳統技藝文化發展，促進客家文化產業創意性。 

二、探索創意生涯  

本校為苗栗縣生涯發展暨技藝中心，向下往國中端扎根，向上與技專

院校接軌，為配合政府政策辦理免試入學適性發展，提供國中優質性向探

索學習環境，規劃辦理學生職涯探索活動。於本學年與大西國中等 17所社

區國中合作辦理職群探索體驗，參加社區國中學生人數計有 1,393 人。並

藉由職群探索體驗活動，使國中生對其生涯發展的瞭解與規劃，提高技職

宣導成效，使其技職教育觀念深達國中學校，增加國中師生對國中技藝教

育學程的認識與認同，並提升技藝傾向高的學生選讀技藝學程。 

三、創新技職教育  

本校於苗栗縣內合作之學校以大學校院和國中為主，與區內高中職合

作次數較低，希透過本跨校選課研習活動加強本校與區內高中職橫向合作

聯繫關係。並持續爭取國中師生對本校之認同度，提升本校專業技職教育

形象，建立本校永續經營之基礎。於本學年辦理各項研習活動如下：一、

辦理「餐飲技藝達人研習」7場次，邀請中油研究所餐廳主廚許靜香老師及

苗栗餐飲協會理事長傅招英老師蒞校授課，研習學員計有各高中職師生共



181 人次。透過研習活動學員瞭解如何製作及創作客家創意料理，達到讓學

員多元學習、增廣見聞之目的。二、辦理「美姿美儀研習」活動，計有 7

所學校 47 學員參與。邀請「亞太創意技術學院」林宛如、林姬慧及尤怡鈞

3位講師，以實務操作課程為，設計「儀態訓練」、「肢體訓練」、「髮型設計」、

「流行彩粧」、「整體造型」及成果展「時尚女王秀」等一系列專業訓練課

程，提供學生多元的學習機會，激發學生學習興趣，使學生能樂於學習並

進而提升與展現其自信心。三、辦理「門市服務研習課程」6場次，計有 4

所高中職 144 人次學員參與。門市服務技術士證照已成為具有門市店面各

行業所需具備之基本專業技能，希透過本提升學員職場競爭力，計有 11名

學員取得「門市服務丙級技術士證照」。 

四、深耕棒球文化 

本校配合政府振興棒球運動，積極落實扎根基層三級棒球運動在育

民，並成為苗栗棒球運動基層指標學校。為加強推展棒球體育活動，培養

學生終身運動之習慣。並建立校際參與運動典範模式，營造健康活力之運

動文化，於本學年辦理「棒球育樂營」5場次，參加學員計有 205 人次。由

專業教練（周森毅、林鴻遠、郭昌廷、李德賢等 4位教練均為台灣職棒退

役職業選手）擔任課程內容規劃及訓練指導工作，達到讓學員正確認知棒

球運動，學習專業棒球技巧，啟發棒球熱情等目的。 

本校在各位教職同仁的共同努力下，順利執行本計畫各項工作，在客家傳

統技藝文化的傳承與延續上，「傳統技藝醒獅社」落實推展民俗體育，發揚精緻

傳統藝術。並強化合作學校適性課程，培養學生職類興趣，引導學生職能發展，

滿足學生適性發展需求。在創意發展生涯探索學習上，協助苗栗縣鄰近國中端

學生適性生涯試探，宣導技職教育之觀念，讓社區國中生深入了解技職教育，

引導認識高職類科，並進行職涯探索活動，依其適性選讀，發展學生多元能力，

激發學生潛能，提供適性發展舞台，成就學生發展動機。在職校課程創新教育

上，結合客家傳統飲食文化、大學校院及業界專業師資，辦理「餐飲技藝達人」、

「美姿美儀」及「門市服務」等研習課程，讓社區國、高中生瞭解職業學校創

新教學。在紮根三級棒球運動上，本校為苗栗棒球運動基層指標學校，深耕基

層並加強苗栗縣國中棒球運動之推展，提供專業棒球訓連團隊透過棒球育樂營

讓參加學員對棒球運動有正確的認知，學習到專業訓練方法來提升技巧，從而

啟發對棒球運動的熱情。 

 

 

 

 

 



  

說明：聘請民間專業教練黃教泰教練指導本校「傳統

技藝醒獅社」同學。 

 

 

說明：於 103 年 2月 16 日參加苗栗縣「2014 苗栗火旁

龍民俗踩街活動」 

 



  

說明：102 年 12月 6日通宵國中同學參加家政職群（幼

兒保育科）探索體驗課程。 

 
  

說明：102 年 12 月 20 日頭屋國中同學參加餐旅職群

（餐飲管理科）探索體驗課程。 

 



  

說明：邀請中油研究所餐廳主廚許靜香老師指導「餐

飲技藝達人研習」學員（102 年 11 月 24 日，

客家創意南瓜菜包）。 

 
  

說明：邀請苗栗餐飲協會理事長傅招英老師指導「餐

飲技藝達人研習」學員（103 年 3月 30 日，客

家控肉）。 

 



  

說明：聘請亞太創意技術學院林婉如講師指導本校「美

姿美儀研習」學員（102 年 12 月 7日，流行時

尚彩妝）。 

 
  

說明：聘請亞太創意技術學院林姬慧講師指導本校「美

姿美儀研習」學員（102 年 12 月 13 日，成果

展：時尚女王秀）。 

 



  

說明：聘請楊惠蘭老師指導本校「門市服務研習」學

員（103 年 6月 7日，POS 機操作及結帳作業）。 

 
  

說明：聘請魏玉萍老師指導本校「門市服務研習」學

員（103 年 6月 14 日，玻璃及地板清潔作業）。 

 



  

說明：聘請周森毅教練、林鴻遠教練指導本校「棒球

育樂營」學員（103 年 5月 17 日，棒球規則講

解）。 

 
  

說明：聘請周森毅教練、林鴻遠教練指導本校「棒球

育樂營」學員（103 年 5 月 24 日，守備訓練）。 

 


