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育民工家輔導室生涯輔導多元入學完全手冊

自傳祕笈
一、『自傳』寫作綱要：

[image: image2.png]


（一）個人背景

（二）個性、興趣與專長

（三）在校優良表現

（四）報考動機

（五）未來之規劃與展望
二、『自傳』注意事項：

（一）語氣誠懇實在、態度積極樂觀 。

（二）多談具體事實，少說抽象、不實際之概念 。 

（三）技職體系相當重視技術士證照之取得，技藝競賽與創作發表比賽之參賽經驗與成果都可納入 。

（四）多凸顯自身能力及社團經驗 。

（五）若規定親筆書寫請務必工整，若未特別規定，建議電腦打字並加入適當插圖，黏貼裝訂精美，不妨送廠裝訂 。

（六）務必預留影印本，以備面試準備之用。

（七）務必按照各校規定，可有創意，避免流於花俏。

（八）多請親師過目修改，一定不要有錯別字。
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（九）避免自曝己短。

