珍惜生命，愛護生命

企圖自殺者並不是不要命，

而是一時情緒失控所造成

五年前我住在一棟有八十四戶住家的大樓裡，擔任主任委員的工作。一個星期日的早晨八點多，管理員打對講機找我，說頂樓有位太太站在七樓頂四寸寬的圍牆上想要跳樓自殺，他的先生勸不下來，要我去協助。

當我走到七樓陽台上只聽到那位太太哭訴著先生的不是，一直罵著，聲音愈來愈大，情緒愈來愈激動。叫他先生不要再向前，再向前她就要跳了。有好幾次重心不穩，差一點就要掉下去。            
請問各位同學：這位太太是不是真的不想活了；如果真的不要命，為什麼還處
-1-               心積慮的使自己平衡好，以免不小心掉下去；如果真的不要命，為什麼還在當著大家的面在奚落他的先生，以求得大家的同情。如果真的不要命，又何必一直大叫，造成一大堆人的圍觀，用人群來壓制先生平日囂張的氣焰。

可見想要自殺的人並不是不要命，而是想要用最極端的手段來爭取個人的權益，他的生命此時已不再神聖，變成他利用的工具。因此一個心境平和以理智處理事情的人是不會自殺的，只有在情緒非常低落，而又找不到抒解方法的人才會做的情緒行為。            
因此大部分有過的自殺行為的人當他的情緒平穩找到更好的解決方案之後就不會再自殺了。
-2-               就我所了解，只有少數老年人，當相依為命的配偶死了之後，對人生真的感到厭倦了，不是在情緒低落下自殺，而是在心境平和安祥無悔的情況下自殺的。目前想到的是經濟學家劉大中先生的夫人在劉大中先生去逝之後一而再、再而三的自殺都獲救，最後還是在劉大中先生的幕地找到劉夫人的屍體，劉夫人才是真正不想活不要命的自殺者。
從存在主義的角度來看，人是孤獨的來到世界的，怎麼來的？以後去那裡？宗教會幫我們做解釋，但是在生命的歷程中，要如何善用我們的身體，要如何實現我們的生命內容，則是我們自己的工作，要如何增加生命的意義和價值，別人無法代勞，完全由自己掌控，自己來努力。

總之，生命的形成我們要感謝我們
-3-                

的父母。為什麼出生在這個家庭而不是別的家庭則是一種「緣」。至於何時會死也不是我們可以決定的，但是活得健康活得快樂與否，是我們可以主導的。自殺是對生命的否定，是對生命意義的否定，將對不起生育養育教育我們的父母，對不起扶持我們長大的親人，對不起共歡笑共生活的同學朋友，更對不起自己長期以來的努力與追求。做為一個同學、朋友或親人，誰都不希望身邊的人自殺，如果我們多一分關懷，多一分細心，就可以防範於未然，避免遺憾的事件發生。
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