情緒失控的嚴重性

台北縣蘆洲市大囍國宅一百多戶居民，只因一對夫婦在半夜一點爭吵賭氣，先生將汽油洒在中庭門口，太太自己跳進去點火自焚。結果太太百分之九十五的皮膚燒傷，整棟大樓起火,同一棟大樓有13人燒死，七十多人受傷。這麼嚴重的意外事件豈是自焚的夫婦始料所及的。接下來的巨額賠償和牢獄之災，他們那裡承受得了。

如果當時夫妻都能延緩雙方歧見的解決，不把情緒和衝突無限上鋼，就不會造成情緒失控，而走向不是你死就是我亡的地步。當一個人情緒失控的時候，講出來的話一次比一次尖銳，責備的話語一次比一次誇大，最後不是造成家俱的嚴重破壞，就是自殺或殺人，事後都會後悔，而且造成無可彌補的傷害，其中的嚴重性是當事人所始料未及的。
