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1.過來人談毒害和戒毒方法

K他命的症狀來自苗栗少觀所少年的自白,安非他命來自新竹少觀所少年的看法,都是過來人談毒害,其內容雖無系統,但真實具體,足以提供未吸食者的參考和嚴重警惕. 
K他命的症狀(這是來自苗栗少年觀護所少年的心聲)
1. 身體感覺很輕，沒有什麼重量，輕輕的，像在飛。

2. 速效，很快發作，時間可達半小時到一小時。

3. 會想做愛，比較衝動（如防害性自主），想打人，膽子也比較大，會騙一些好騙朋友的錢。

4. 頭暈、很爽、3D立體的感覺，腳站不穩。

5. 藥性沒有後會很想吃東西。

6. 我吸K他命之後不會做犯罪的事情，也沒有過朋友吸食後犯罪。

7. 我都和朋友一起吸食K他命。
8. 吸K之後會倒冷，腳不停的抖，感覺被沙發吸進去起不來。
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吸K會有3D的感覺，腳步不穩，有一次我給朋友載，明明要半小時的路程，卻感覺十分鐘就到了，會像電腦一樣累格。

10.第一次拉K會吐，會感覺頭很重，不想說話但意識很清楚，吸食久了，會尿道發炎，膀胱發炎，到尿道發炎嚴重會一直摸性器官，一直揑它，因為會刺痛，目前沒有因拉K而犯罪過。
11.吸K就像麻醉藥一樣，麻麻的、暈暈的。

12.泌尿系統會出問題，膀胱縮小，尿道結石。
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13.吸K後看的人事物會有扭曲的現象，人會有飄飄的感覺。

