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跌到要記得一定要"再"爬起來！
珍惜當下的每一分擁有

有一天，有一名抑鬱不得志的男子，到海邊散步解悶。在空無一人的沙灘上，突然出現一個精靈。
精靈對他說：「你的好運來啦！你只要沿著沙灘走，撿一顆最大的石頭，我就幫你把這顆石頭變成鑽石！」
精靈又說：「但是有兩個條件，第一，你只能撿一顆石頭，撿了就不能更換；第二，你只能一直往前走，不能折返。」
男子便開始尋找沙灘上最大的石頭。他發現腳邊有塊大石頭，大小和他的頭差不多。但他想，沙灘這麼長，一定會有更大的，於是沒有撿起石頭，繼續往前走。
男子走著走著，又看到一顆和他拳頭一樣大的石頭。男子心想：「這顆石頭的大小，和剛才那顆也差太多了！」我還是繼續往前走吧!

男子又繼續走，只看到大拇指大小的石頭。男子說什麼也不肯撿。他告訴自己：「前面還會有更大的石頭。」最後，男子赫然發現，沙灘已經走到盡頭，他卻連一顆石頭都沒撿到。男子後悔的說：「真可惡！早知道隨便撿一顆石頭就好了！」但他後悔也來不及了。
由這則故事中，告訴我們在人生中，難免會錯失許多，例如：第一次段考沒有考好時，有同學就會說早知道我考前認真點…等，很多事情是一旦錯過就無法挽回，但我們一昧沉溺在懊悔、不甘心之中，卻會讓我們一再錯過生命中無數美好的機會。因此，希望同學都能夠『珍惜當下的每一分擁有』。
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在一分鐘之內 你可以改變你的態度

就在這一分鐘之內 你可以改變你的一天

In One Minute You Can Chang Your Attitude 

And In Taht Minute You Can Chang Your Entire Day
