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驢子的故事

有一天，一頭年老體衰的驢子，不小心掉進一口枯井。哀嚎的叫聲驚動了農場的人們，大家絞盡腦汁要救出驢子。然而，幾個小時過去了，驢子還在井裡痛苦地哀嚎著，大家卻一籌莫展。於是，農夫決定放棄，他想這頭驢子年紀也大了，不值得大費周章把牠救出來。不過為了免除牠的痛苦，農夫便請左鄰右舍幫忙一起將井中的驢子埋了。農夫的鄰居們人手一把鏟子，開始將泥土鏟進枯井中……。
這時奇怪的事情發生了。當這頭驢子發現到不斷有土傾倒下來時，剛開始哭得很悽慘，但沒多久牠就安靜下來了。農夫很好奇地探頭往井底一看，出現在眼前的景象令他大吃一驚：

當鏟進井裡的泥土落在驢子背部時，驢子的反應令人稱奇—─牠將泥土抖落在一旁，然後站在鏟進的泥土堆上面。就這樣，驢子將大家產在牠身上的泥土全數抖落在井底，然後再站上去。很快地，這頭驢子便得意地上升到井口，然後在眾人驚訝的表情中快步地跑開了！

如同驢子的情況，在生命的旅程中，種種生命的挑戰與困境，乃至於死亡的存在，猶如「枯井」與「泥沙」。我們可以像故事中的驢子一樣：將「泥沙」抖落掉，然後站到上面去，走出「枯井」嗎？我們可以理解死亡對生命的意義，進而超越死亡嗎？
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當你好好照顧你自己 你的憤怒會減少─不論是對自己或對別人

當你更快樂 你的工作會更順利 你也會對別人更好

[image: image4.png]


When You Take Good Care Of 

Yourself You Feel Less Angry 

─Toward Yourself And Others. 
And When You Are Happier 

You Work Better And 

You Treat Others Better.

