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主辦單位：台北市女子美容商業同業公會 

協辦單位：台北城市科技大學 化妝品應用與管理系 

          卡爾儷健康美學顧問公司 

指導單位：經濟部商業司 

地  址：台北市萬華區康定路 232 號 4 樓-1 

電  話：(02)2302-9696 

傳  真：(02)2302-9227 

電子信箱：btat@btat.org.tw 
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2014 頭皮養護種子師資研習營 
 

一、活動目的： 

 

  頭髮，對於現代人來說，扮演著相當重要的角色。不僅提供保護的功

用，更是對於外表的裝飾作用。頭髮的長短、多寡、光澤...等，對一個人

的整體形象上會產生極度的視覺差異，甚至影響人際關係及工作情形；所

以，如何擁有濃密亮麗的秀髮，似乎成為我們重要的一環。 

 

  首先，應該先了解頭髮的構造及造成落髮的原因，才能做適當的保養

及避免造成落髮的因素。頭皮養護是目前髮妝界，甚至是醫學美容業的新

興熱門服務產品，然而巿面上有關頭皮保養和按摩的相關產品和服務甚

多，不乏國際知名品牌等。 

 

  為提升美容美髮產業教學師資在頭皮養護的專業能力，以促進其教學

成效，協助學生進入產業工作，本公會精心策劃此次研習營，藉以深度了

解頭皮的基本構造、頭皮養護、產業趨勢、醫學構想與專業經營模式內容，

補充更多的專業說明，諮詢分析與實作，培訓頭皮養護之師資人才養成，

進而提升專業與競爭優勢。 

 

二、計畫目標： 

提升美容、美髮、化妝品應用與管理系教師： 

1. 毛髮的基礎認識 

2. 了解頭皮為何會生病 

3. 頭皮如何保養及維護健康 

4. 頭皮檢測及諮詢實務 

5. 頭皮養護技法應用與實際操作 

6. 醫學上植髮的認識 

7. 了解目前頭皮養護市場概況 

8. 了解頭皮養護市場未來趨勢 

 

三、活動名稱： 

  2014 頭皮養護種子師資研習營 

 

四、主辦單位：台北市女子美容商業同業公會 

計畫聯絡人 

    姓    名：游易霖                      職稱：總幹事 
    電    話：(02)2302-9696               傳真：(02)2302-9227 
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五、協辦單位：台北城市科技大學 化妝品應用與管理系 

              卡爾儷健康美學顧問公司 

 

六、指導單位：經濟部商業司 

 

七、研習日期：103 年 9 月 27 日 (星期六) 
 

八、研習地點：台北城市科技大學(台北市北投區學園路 2 號) 

 

九、參加對象/人數： 

對象：大專院校美容、美髮相關科系教師 

人數：預計約 60 人次 

報名方式：與本公會報名（名額有限，額滿為止） 

 

十、活動方式： 

1. 全程免費，全程參與者可獲得 8 小時研習證書及卡爾儷健康美學顧問公

司研習證書 

2. 參與「2014 頭皮養護種子師資研習營」之教師可享有研習手冊一份 
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十一、課程流程、內容及講師介紹： 

 

2014 頭皮養護種子師資研習營 

日期 時間 課程內容 備註 

09／27 

星期六 

08:00-08:20 報到  

08:20-08:30 始業式  

08:30-10:00 
毛髮生理學及頭皮病理學 

講師：名瑿醫美診所 黃仲立 院長 
 

10:00-10:20 休息（享受茶點時間）  

10:20-11:50 
頭皮養護市場概況、頭皮諮詢與檢測 

講師：勝悅髮型頭皮養護館 
 

11:50-13:00 午餐時間  

13:00-14:30 

頭皮管理 vs.芳香照護 

講師：卡爾儷健康美學顧問公司 執行董事 

      呂秀齡 老師 

 

14:30-14:50 休息（享受午茶時間）  

14:50-16:20 

頭皮芳香養護技法應用與實習 

講師：岱爾夢都仕女健康美學會館  

      陳甘 總經理 

 

16:30-16:50 頒發研習證書、結業式  
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課程目的: 

課程名稱 目的 備註 

毛髮生理學 

皮膚為人類身體器官的一部分，其中毛髮為皮膚最

主要的附屬器官之一，毛髮與毛囊的保健，深深影

響頭皮的生長；藉由此課程，讓教師更能了解毛髮

的結構、生長週期、外在環境的危害性…等。 

 

頭皮病理學 

近年來國人落髮的趨勢，日漸增加，嚴重甚至會造

成禿頭；其他頭皮常見疾病，如：頭皮發炎（脂漏

性皮膚炎、異位性皮膚炎、接觸性皮膚炎、乾癬…

等）、頭皮感染(毛囊炎、頭蝨、頭廯…等)，特規劃

此課程，讓教師對於頭皮為何會生病及該如何治

療，有更深入的認識。 

 

頭皮養護市場概

況 

頭皮養護是目前髮妝界，甚至是醫學美容業的新興

熱門服務產品，希望藉由此課程，讓參加研習的教

師更能了解頭皮養護市場的發展性。 

 

頭皮諮詢與檢測 

呵護頭髮，從定期關心頭髮健康做起；若想徹底找

出影響頭髮健康的問題，就必須尋求專業諮詢以進

行頭髮健康檢測，頭髮健康檢測不分年紀、不論性

別；希望透過此課程，讓教師更了解業界如何使用

諮詢及儀器檢測的方式，判斷毛髮是否健康。 

 

頭皮管理 v.s 

芳香照護 

關於頭皮照護： 

(一) 頭部不健康時可能造成的問題 

(二) 頭部與情緒反應對應關係 

(三) 頭皮照護的好處 

頭皮芳香照護： 

(一) 頭皮照護與複方精油配方 DIY 

(二) 髮絲保養與複方精油配方 DIY 

 

頭皮芳香養護技

法應用與實習 

(一) 頭皮養護按摩技法應用/示範 

(二) 失眠問題 vs 頭皮芳香護理手技應用 

(三) 肩頸僵硬 vs 頭皮芳香護理手技應用 

(四) 紓解壓力 vs 頭皮芳香護理手技應用 
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講師介紹： 

課程名稱 授課講師 講師介紹 備註 

毛髮生理學 

頭皮病理學 
黃仲立 院長 

 名瑿醫美診所-院長 

 醫師專長：臉部美感評估、水微晶/

玻尿酸/晶亮瓷/膠原蛋白注射、4D

羽毛線/絲線拉提、3D 聚左旋乳酸童

顏針(Sculptra)注射、窈窕美腿電

波、Z-波黃金抽脂、造型植鬍/植髮 

醫師經歷與簡介: 

 美國美容醫學會認證(AAAM)會員 

 中華民國美容醫學會專科醫師 

 亞洲抗老化美容醫學會會員 

 台灣生髮醫學會會員 

 韓國黃金超音波(Ultra-Z)溶脂原廠

認證 

 美國雷射大廠 Cynosure 原廠認證 

 亞洲植髮(ASHRS)醫學會會員 

 法國 3D 聚左旋乳酸(sculptra)原廠

大師班訓練認證 

 双美 I-Plus 膠原蛋白原廠認證 

 微晶瓷(Radisee)原廠認證 

 精微自體脂肪移植(MAFT)認證 

 韓國首爾 LeadM FUE 植髮認證 

醫師經歷: 

 名瑿醫美診所院長 

 榮民總醫院主治醫師 

 臺大醫院臨床研究醫師 

 國防醫學院臨床講師 

 上海富華整型醫院特約醫師 

 2012 年全球城市小姐選美大賽總決

賽評審 

 聯合報健康版諮詢醫師 

 佳音廣播電台諮詢醫師 

 

頭皮養護市

場概況 

頭皮諮詢與

檢測 

勝悅髮型頭皮

養護館 

首創業界罕見「醫學美髮」新觀念，以

大型連鎖髮廊結合皮膚科醫師專業，同

時引進國外最新醫學美髮健髮儀器，領

先推出「專業深層護髮」、「深層頭皮調

理」…等健髮課程，並建立良好口碑。 

 

頭皮管理v.s 呂秀齡 老師 卡爾儷健康美學顧問公司 執行董事  
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芳香照護 資歷： 

 現任美國 NAHA/英國 IFPA 國際芳療

師認證課程考試中心 執行長 

 臺北醫學大學進修推廣部 前高階芳

療師認證課程…美容實務班講師 

 台北市信義社區大學「經絡美容與芳

香照護」、「美容實務 DIY」講師 

 行政院職訓局 美容丙級、乙級 監評

委員  

 應聘 台北市社會局及台北縣市扶輪

社，紳士協會暨國小、國中、大專院

校、婦女團體、外商公司/中小企業

公司福委會...等各單位 專題講座。 

著作： 

 《芳香保健 DIY》 

 《紓壓按摩 DIY》 

 《善變圍巾 62 招》 

 《做個健康美人》 

 《從 C 到 C+全方位健康美白法》 

 《經絡美容與芳香照護－做個健康

美人》DVD 

 《職場女性與誰爭鋒－魔法絲巾 72

變》DVD  

頭皮養護實

務技法介紹

與實習 

陳甘 總經理 

岱爾夢都仕女健康美學會館 總經理 

資歷： 

 台北市雙軌訓練教育發展協會-理事

長 

 台北市女子美容商業同業公會-常務

監事 

 中華民國美容美髮產業發展協會-常

務監事 

 經濟部中小企業處-創業顧問師 

 行政院勞委職訓美容證照檢定-監評

委員 

雙軌訓練旗艦計畫專業職能-監評委

員 

 台北縣婚禮設計服務人員職工會-理

事 

 華夏技術學院  化妝品應用系-美容
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講師 

 岱爾夢都仕女健康美學會館-負責人

/總經理 

專長: 

 美容(體)事業經營管理 

 芳香照護(保健) 

 減重管理 

 經絡美容、養生 

 美容相關職訓 

專業證照: 

 台灣健康學會健康管理師認證合格 

 台北醫學大學頭皮養護諮詢師證明

書 

 行政院勞委職訓 TTQS 教育訓練人力

資源管理合格證書 

 佛光大學兒童巴赫花精研習會結業

證書美國 NAHA 高階芳療師專業會員

認證 

 英國 ITEC 高階芳療師認證文憑 

 

 

十二、預期效益： 

1. 輔助教師，了解毛髮的生長原理基礎。 

2. 輔助教師，了解頭皮生病的原因。 

3. 示範頭皮養護諮詢實務，藉以增進我們對產業了解的實力。 

4. 邀請國內知名醫生講解植髮，藉以了解頭皮養護及醫學植髮的界線。 

5. 示範頭皮養護實務技法，以了解產業上操作模式。 

6. 了解頭皮養護目前市場概況及未來趨勢。 

 

十三、計畫經費概算：(略) 

 

十四、本計畫如有未盡事宜，得以隨時修改之。 

 


