國立竹北高級中學107學年度
「越聊越幸福-探索內在冰山的溝通對話術第二場」實施計畫
一、依據：本校「107學年度高中均質化標竿107-3-2語文探索計畫」
二、目的：藉由活動的辦理，提升教師專業知能，激發跨校、跨領域合作之可能性。
三、參加對象：英文科教師及本校、跨校對此講題有興趣之教師
四、活動地點：本校第一會議室
五、活動內容：
主題： 愈聊越幸福-探索內在冰山的溝通技巧第二場
主講人:邀請大直高中英文科教師吳佳真老師
活動日期時間：108年4月23日（星期二）中午12：00至下午3：00
   報名方式：至全國教師進修網代碼2604459或洽詢英文科鄭美玲老師。
	時間
	課程內容
	主持人/地點

	12:00-12:10
	領取資料並介紹講師經歷
	主持人/鄭美玲老師

	12:10-13:00
	薩提爾模式進階介紹與演練

1.冰山理論

2.四種對應姿態

3.家族雕塑
	主講人/吳佳真老師

	13:10-14:00
	1.傾聽練習(心法與演練)

2.核對練習(心法與演練)
	主講人/吳佳真老師

	14:10-15:00
	1.自我情緒對應6A練習

2.冰山其他層次探索

3.提問例句分析

4.對話技巧演練
	主講人/吳佳真老師

	15:00~
	賦歸
	主持人/鄭美玲老師


六、貼心小提醒
1.當天提供便當，若有素食者請在教師進修網報名系統填寫素食，或來電圖書館告知。
2.為求環保，請參加學員攜帶環保餐具及水杯。
3.全程參與者，給予3小時研習時數。
