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●108-5 技職飛揚培育專長計畫 

一、子計畫名稱 技職飛揚培育專長計畫 

二、承辦學校 苗栗育民工業家事職業學校 

三、計畫目標 

1. 透過「指愛時尚」藝術美甲技能研習，提供社區合作學校師生能深入瞭解並

學習美甲技術，進而增廣對時尚美甲產業之認識而提升社區學生未來就近入

學比例。 

2.藉由「車體膜術」汽車美容技能研習，提供社區合作學校師生能深入瞭解汽 

車美容工藝並學習如何保護車漆技術，進而增廣對汽車美容產業之認識。課

程結合學術、產業界資源，藉以強化學員對車體膜術務實致用之知能。 

3.推動縱向及橫向校際合作，提供家事類群科、餐旅群科等資源，落實適性探索 

實作體驗課程，推廣技職教育。 

4.辦理社區國中生職業教育生涯探索宣導及參加國中辦理之升學博覽會活動， 

針對縣內國中學校或團體單位，推派教師進行技職教育簡介宣導及學校各科 

特色展示介紹，提供學生瞭解各職群科系特色，適性選擇，就近入學。 

5.配合國中共同辦理職業試探課程，依學生自選職群，實際操作完成作品，藉 

  由動手做，親身學的方式，試探個人興趣喜好所在，進而選擇技藝教育及未 

  來高職科系。  

6.辦理職場參訪，增進師生對職場文化、環境、工作規劃有更清楚深入的瞭解， 

  進而提升學生在技職教育銜接職場領域的選擇性。 

四、工作內涵 

子計畫申請辦理項目名稱 對應方案辦理項目(註) 

108-5-1 
「指愛時尚」藝術美甲 

技能研習計畫 
3.1 

社區學校結合大專校院或產業，共同

發展具社區文化或產業特色之課

程、教材及教案 

108-5-2 
「車體膜術」汽車美容

技能研習計畫 
3.1 

社區學校結合大專校院或產業，共同

發展具社區文化或產業特色之課

程、教材及教案。 

108-5-3 
職涯體驗升學進路課程

探索計畫 

4.3 
社區學校合作辦理就近入學及特色

課程宣導工作 

4.4 

社區學校共同辦理國中學生職涯試

探或學術試探活動 
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五、參與學校 

 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

大 專 校

院 
4 17 40 

高 中 職 8 47 160 

國 中 29 100 1890 

六、經費需求 

經常門（仟元） 資本門（仟元）  

450 450  

合計：900 （仟元） 

註：「對應方案辦理項目」請參看本申請計畫書之附表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 

 

七、預期效益 

質性指標描述 

方案質性指標 執行本子計畫達成方案質性指標之描述 

3.2 適性學習社區高中職能

與大專校院合作發展具

特色之課程、教材、教

學及評量。 

與育達科技大學共同合作辦理「指愛時尚」藝術美甲

技能研習，增進學員對藝術凝膠美甲之認識。其特色

課程內容包含對美甲流行趨勢的瞭解、學習手部保養

及美甲造型設計技巧，並具備創作的概念與技法。 

3.2 適性學習社區高中職能

與大專校院合作發展具

特色之課程、教材、教

學及評量。 

與育達科技大學或職場達人共同合作辦理「車體膜

術」汽車美容技能研習，增進學員對汽車美容之認

識。其特色課程內容包含對車臘種類、打臘專業機具

的瞭解、學習鏡面拋光研磨及美容保養技法。 

4.2 適性學習社區高中職能

合作辦理國中學生學術

試探及職涯試探活動。 

與苗栗區鄰近國中、高職、技職校院共同辦理職涯試 

探，透過職業試探參訪(餐旅、食品、動力機械、電機 

電子、時尚家政、農業、電機電子群等)實作體驗課程 

活動，使苗栗區學子能夠引發個人興趣性向，清楚選 

擇喜愛之科系。 

4.3 適性學習社區高中職能

持續合作進行就近入學

及特色課程宣導工作 

與社區高中職校共同參與國中端升學博覽會，學校特

色展示、說明及各項宣導活動，瞭解高中及高職之特

色及分流，易於選擇未來升學進路，就近入學，以達

到適性選擇。 

量化指標規劃 

對

應

方

案

指

標 

子計畫申請辦理

項目名稱 
指標項次、方案量化指標名稱 

106 

達成值 

108 

目標值 

108-5-1「指愛時

尚」藝術美甲技能

研習計畫 

3.3 適性學習社區高中職合作發展特

色教材數。 
1 個 1 個 

108-5-2「車體膜

術」汽車美容技能

研習計畫 

3.2 適性學習社區高中職與產業合作

開發產業特色課程。 
未辦理 2 個 

3.3 適性學習社區高中職合作發展特

色教材數。 
未辦理 2 個 

108-5-3 

職涯體驗升學進

路課程探索計畫 

4.2 適性學習社區二、三年級國中學

生參與高中職適性探索平均次數 
1.7 2.3 

4.3 適性學習社區高中職合作辦理升

學博覽會場次 
15 18 

4.4 適性學習社區高中職合作辦理職

涯探索營隊數 
21 24 

對

應

社

區

教

子計畫申請辦理

項目名稱 

指標

項次 
社區教育資源指標名稱 

106 

達成值 

108 

目標值 

108-5-1「指愛時

尚」藝術美甲技能

研習計畫 

3--1 與大專校院合作課程數 1 個 1 個 
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育

資

源

指

標 

108-5-2「車體膜

術」汽車美容技能

研習計畫 

3--1 與大專校院合作課程數 未辦理 1 個 

108-5-3 

職涯體驗升學進

路課程探索計畫 

4--3 高一日校新生就近入學比率 89% 92% 

註：1.「對應方案指標」及「對應社區教育資源指標」請參看附表，將附表內容剪貼至該欄位中。 

2.本表不敷使用可自行增列。 
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 108-5 技職發揚培育專長計畫 108 會計年度概算表（108 年 8 月至 12 月） 

單位：仟元 

經費項目名稱 單位 數量 單價 總價 說明（請說明內容用途） 

（一）國教署補助經常門 

業 

務 

費 

授課鐘點費 節 66 0.4 26.4 
108-5-1 0.4×14=5.6 仟元 
108-5-2 0.4×12=4.8 仟元 
108-5-3 0.4×40=16 仟元 

講座鐘點費 節 6 0.8 4.8 
108-5-2 講座鐘點費 
0.8×6=4.8 仟元 

講座鐘點費 節 6 1.6 9.6 
108-5-3外聘12年國教專業知能
講師.分享職場技職專業技術授
課講座鐘點費 1.6x6=9.6 仟元 

工讀費 時 76 0.15 11.4 

108-5-2 協助研習活動準備工作
活動前後之清潔及場地整理工作
0.15×36=5.4 仟元 
108-5-3 協助研習營隊活動準備
工作活動前後之清潔及場地整理
0.15×40=6 仟元 

印刷費 式 1 21.2 21.2 

108-5-1  
研習紅布條 1.3×1=1.3 仟元 
教材印刷費 0.05×20=1 仟元 
成果冊 0.4×2=0.8 仟元 
108-5-2 
研習紅布條 1.3×1=1.3 仟元 
教材印刷費 0.05×20=1 仟元 
成果冊 0.4x2=0.8 仟元 
108-5-3 
成果冊 0.4×2=0.8 仟元 
研習講座課程所需資料影印與印
刷費 8.2 仟元 
職涯試探多元課程計畫-辦理生
涯試探實作課程講義、學習單 6
仟元 

膳宿費 人 275 0.08 22 

108-5-1 研習學員午膳費 
0.08×45= 3.6 仟元 

108-5-2 研習活動人員午膳費 
0.08x40=3.2 千元 

108-5-3 職涯試探營隊學員 
0.08×120=9.6 仟元 

教師教學演示分享誤餐費 
0.08×30=2.4 仟元 

適性輔導講座、到校參訪活動、
技職試探膳費（逾用餐
時間方可核實支應）    
0.08x40=3.2 仟元 

保險費 人次 140 0.036 5.04 

108-5-2 研習活動學員保險
0.036x40=1.44 仟元 

108-5-3 研習活動學員保險 
0.036x100=3.6 仟元 

租車費  台 5 6 30 

108-5-2 接送研習學員車費
6×1=6 仟元 

108-5-3 職涯試探營隊參訪車費
6x4=24 
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108-5 技職發揚培育專長計畫 109 會計年度概算表（109 年 1 月至 7 月） 

單位：仟元 

經費項目名稱 單位 數量 單價 總價 說明（請說明內容用途） 

（一）國教署補助經常門 

業 

務 

費 

授課鐘點費 節 116 0.4 46.4 
108-5-1 0.4×14=5.6 仟元 
108-5-2 0.4×12=4.8 仟元 
108-5-3 0.4x90=36 仟元 

講座鐘點費 節 6 0.8 4.8 
108-5-2 講座鐘點費 
0.8×6=4.8 仟元 

講座鐘點費 節 6 1.6 9.6 108-5-3 外聘講座鐘點費 
1.6x6=9.6 仟元 

工讀費 時 76 0.15 11.4 

108-5-2 協助研習活動準備工
作活動前後之清潔及場地整理
工作 0.15×36=5.4 仟元 
108-5-3 協助研習營隊活動準
備工作活動前後之清潔及場地
整理 0.15×40=6 仟元 

印刷費 式 1 18.6 18.6 

108-5-1  
教材印刷費 0.05×20=1 仟元 
成果冊     0.4×2=0.8 仟元 
108-5-2 
教材印刷費 0.05×20=1 仟元 
成果冊     0.4x2=0.8 仟元 
108-5-3 
成果冊     0.4×2=0.8 仟元 
研習講座課程所需資料影印與
印刷費 8.2 仟元 
職涯試探多元課程計畫--辦理
生涯試探實作課程講義、學習
單 6仟元  

膳宿費 人 275 0.08 22 

108-5-1 研習學員午 
0.08×45= 3.6 仟元 

108-5-2 研習活動人員午膳費 
0.08x40=3.2 仟元 

108-5-3 職涯試探營隊學員 
0.08×120=9.6 仟元 

教師教學演示分享誤餐費 
0.08×30=2.4 仟元 

適性輔導講座、到校參訪活 
動、技職試探活動膳費（逾用 
餐時間方可核實支應）       

0.08×40=3.2 仟元 

保險費 人次 140 0.036 5.04 

108-5-2 研習活動學員保險 
0.036x40=1.44 仟元 

108-5-3 研習活動學員保險 
0.036x100=3.6 仟元 

租車費  台 5 6 30 

108-5-2 接送研習學員車費
6×1=6 仟元 

108-5-3 職涯試探營隊參訪車
費 6x4=24 仟元 
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●子計畫規劃內容：108-5 技職發揚培育專長計畫 

一、108-5-1：「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫 

 (一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 時尚造型科 

2 參與單位 育達科技大學 

3 辦理對象 本校師生、鄰近社區高職生及國中生 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 1 1 0 

 (2)高中 0 0 0 

 (3)高職 1 10 20 

 (4)國中 4 0 30 

(二)詳細實施內容 

1.辦理期程：於 108 學年度上學期（108 年 9~12 月）及下學期（109 年 3~6 月）辦

理。 

2.參加對象：本校師生、鄰近社區高職生及國中生；每學期研習人數上限 30 人。 

3.組織分工： 

項次 職務 姓名 職稱 工作項目 

1 主持人 遲月速 校長 督導「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫之執行 

2 成  員 王雅玲 實習主任 協助督導「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫之執行 

3 成  員 葉欣青 
時尚造型科

主任 
負責「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫之執行 

4 成  員 陳厚榮 
時尚造型科

教師 
協助「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫之執行 

5 成  員 劉孟慧 
時尚造型科

教師 
協助「指愛時尚」藝術美甲技能研習計畫之執行 

4. 實施方式: 

（1）預計 108 學年度上學期辦理兩場次研習，每次研習時數為 7小時；下學期

亦辦理兩場次研習，每次研習時數同為 7小時。 

（2）規劃利用平日或假日開設課程，培養學員具備基礎指甲彩繪技術以及創意

設計能力，並促進對美甲流行產業的瞭解。 

（3）能於課程中激發學員之學習興趣，且在課程結束後能展現並分享自己的學
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習成果。 

 

5.實施內容： 
（1）研習師資：外聘育達科大講師並結合本校專業師資，共同對學員實施授課。 

（2）研習規劃： 

A.研習內容：包括手部護理方法、凝膠指甲的特性、凝膠美甲材料的認識、美

甲工具的正確使用方式、凝膠甲油上色技巧、鑽飾設計、水染貼

紙的運用、常用凝膠彩繪設計以及卸甲方式。 

B.研習時數：108 年 9～12 月期間總計辦理 14 小時研習課程。109 年 3～6 月

期間總計辦理 14 小時研習課程。 

C.研習地點：本校時尚造型科專業教室。 

D.活動通知：108 年 9~10 月及 109 年 3~4 月發函通知鄰近社區高職生與國中

生參加本項研習活動。 

E.研習證書：活動結束後頒發研習證明予全程參與之學員，以資鼓勵。 

（3）預期效益： 

本科結合育達科大時尚造型設計系，辦理藝術美甲技能研習課程，培養學員

具備凝膠美甲專業基本技能，並共同促進美甲流行產業之發展。 

 (三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

「指愛時尚」

藝術美甲技能

研習 

預

期             
實

際             

 (四)經費需求規劃(單位：仟元) 

年度 經常門 資本門 合計 

108 34 0 34 

109 36 115 151 
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二、108-5-2：「車體膜術」汽車美容技能研習計畫 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 汽車科 

2 參與單位 育達科技大學、上元汽車 

3 辦理對象 本校教師及社區高中職教師 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 1 1 0 

 (2)高中 0 0 0 

 (3)高職 1 2 10 

 (4)國中 5 0 60 

(二)詳細實施內容 

1.辦理期程：於 108 學年度上學期（108 年 9~12 月）及下學期（109 年 3~6 月）辦

理。 

2.參加對象：本校學生、鄰近社區高職生及國中生；每學期研習人數上限 40 人。 

3.組織分工： 

項次 職務 姓名 職稱 工作項目 

1 主持人 遲月速 校長 督導「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

2 成  員 王雅玲 實習主任 協助督導「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

3 成  員 黃朝彥 汽車科主任 負責「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

4 成  員 張宏義 汽車科教師 協助「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

5 成  員 陳政諭 汽車科教師 協助「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

6 成 員 湯峰菖 汽車科教師 協助「車體膜術」汽車美容技能研習計畫之執行 

4.實施方式： 

（1）預計 108 學年度上學期及下學期分別辦理 12 小時研習課程。 

（2）規劃平日或假日開設課程，培養高職一年級及國中三年級學生具備基礎汽

車美容技術以及創意設計貼膜能力，並促進對汽車美容、鍍膜、貼膜產業

的瞭解。 

（3）能於課程中啟發學員之學習動機，且在課程結束後能展現並分享自己的學

習成果。 
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5.實施內容： 

（1）研習師資：外聘育達科大講師、職場達人，並結合本校專業師資，共同對

高職一年級及國中三年級學生學員實施授課。 

（2）研習規劃： 

A.研習內容：一、汽車基礎美容程序：1.洗車 2.去汙、鐵粉雜物 3.擦淨車體 

4.打蠟 5.除蠟 6.車內保養。 

                         二、進階課程：局部刮痕處理、研磨、拋光、鏡面、鍍膜、貼膜

等。 

B.研習時數：108 年 9～12 月期間總計辦理 12 小時研習課程。 

            109 年 3～6 月期間總計辦理 12 小時研習課程。 

C.研習地點：本校汽車科專業實習教室。 

D.活動通知：108 年 9~10 月及 109 年 3~4 月發函通知鄰近社區高職生與國中

生參加本項研習活動。 

E.研習證書：活動結束後頒發研習證明予全程參與之學員，以資鼓勵。 

（3）預期效益： 

透過「車體膜術」汽車美容技能研習課程，啟發學員的創意美學工藝，進而

瞭解汽車美容專業技能，也更加認識本校汽車科與產業結合課程特色，結合

學術、產業界資源，強化務實致用知能，並提升鄰近國中生未來就近入學之

意願。 

(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

「車體膜術」

汽車美容技能

研習 

預

期             
實

際             

 

(四)經費需求規劃(單位：仟元) 

年度 經常門 資本門 合計 

108 47 164 211 

109 51 115 166 
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三、108-5-3 職涯體驗課程探索計畫 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 招生事務處 / 國技組 

2 參與單位 苗栗縣內國、高中職、技專校院等學校、社會福利單位、

企業團體 

3 辦理對象 本縣或鄰近縣市之國中學生、教師、社區人士、 

具技藝傾向人士 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 2 15 40 

 (2)高中 1 5 10 

 (3)高職 5 30 120 

 (4)國中 20 100 1800 

 (二)詳細實施內容 

    1、辦理期程：108 年 10 月、11 月、12 月及 109 年 1 月、3月、4月、5月、6月。 

    2、參加人員：本校及本縣國中、苗栗農工、苗栗高商、建臺高中、大湖農工、鄰近縣市 

       之技專校院之學生、教師、社區人士、具技藝傾向人士。 

    3、組織分工： 

編號 組織 姓名 職  稱 工作項目 

1 主持人 遲月速 校   長 督導課程探索研習計畫之執行 

2 成  員 柯宏緯 招生處主任 督導及協助課程探索研習計畫之執行 

3 成  員  王雅玲 實習主任 督導及協助課程探索研習計畫之執行 

4 成  員 賀思安 教務主任 督導免試入學進路計畫之執行 

5 成  員 王玉玲 國技組長 負責課程探索研習計畫之執行 

6 成  員 潘國材 學務主任 協助課程探索研習計畫之執行 

7 成  員 陳永吉 建教組長 協助課程探索研習計畫之執行 

8 成  員 鄒舒心 註冊組長 協助課程探索研習計畫之執行 

9 成  員 黃朝彥 汽車科主任 協助課程探索研習計畫之執行 

10 成  員 葉欣青 時幼科主任 協助課程探索研習計畫之執行 

11 成員 游博俊 餐觀科主任 協助課程探索研習計畫之執行 

12 成  員 李彩蓮 幹    事 協助課程探索研習計畫之執行 
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4、實施方式: 

 (1)規劃國中技藝教育相關群科蒞校參訪實作，讓學生清楚技職教育專業課程領域。 

 (2)利用平日或假日辦理社區技專校院或技職教育相關產業參訪活動，瞭解技職院校之

進路及產業職場環境，提升未來升學進路、職業發展方向有更深刻的瞭解機會。 

     (3)利用平日或假日，規劃辦理技藝(職)教育成果展，邀請苗栗區合作學校技藝群班師 

        生或社區技專校院學校參加，融入社團成果，社區資源等，展現技藝(職)教育多元 

        成果。 

     (4)利用平日或假日安排教育專業主題式講座研習，使國中學生、教師、家長與社區人 

  士瞭解技職教育內涵。 

     (5)偕同社區高職共同參與國中親職教育等相關活動，融入社區，貼近與家長、學生宣 

  導技職教育機會，更瞭解技職內容、課程等，增進城鄉視野。    

  (6) 108 學年度第 2學期，辦理社區國中生職業教育生涯探索宣導及升學博覽會活動， 

   針對縣內國中學校或團體單位，推派教師進行技職教育簡介宣導及學校特色介紹， 

   提供學生瞭解職涯探索，適性選擇，就近入學。 

     (7) 辦理社區國中職涯試探多元課程及國中技職博覽會動靜態展示。 

   5、預期效益: 

     (1) 與苗栗區或鄰近國高中、技職校院共同辦理職涯試探，透過各項活動，使苗栗區學 

         子能夠引發個人興趣、性向選擇之方向。 

     (2) 參與國中技藝教育或職涯探索課程內容、選擇未來升學進路，就近入學，以達到適 

         性揚才。 

     (3)融入社區，傳遞資訊，使學生及家長有共同認知，選擇就近入學。 

(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

職業試探到校

參訪 

預

期             

實

際             

參與國中親職

活動 

預

期             

實             

13 成  員 張雪紅 幹    事 協助課程探索研習計畫之執行 
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際 

職業試探校外

參訪教學 

預

期             

實

際            
 

 

聘請專家講座 

預

期             

實

際             

技藝教育成果

展 

預

期             

實

際             

 

(四)經費需求規劃(單位：仟元) 

學年度 經常門 資本門 合計 

108 139 56 195 

109 143 0 143 

 

108-5 子計畫聯絡人 
姓

名 
魏玉萍 

單

位 
教務處 職稱 設備組長 

電

話 
037-353888*113 

傳

真 
037-355899 e-mail vivi1234_99@ymvs.mlc.edu.tw 

 

108-5 子計畫申請經費彙整表(單位：仟元) 

子計畫編號 經常門 資本門 合計 

108-5-1 70 115 185 

108-5-2 98 279 377 

108-5-3 282 56 338 

總計 450 450 900 

 


